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Mardi 13 novembre 2012
Hôpital cantonal de Geneve
Epaisseur Intima/Media: quelle utilité?
Prof. J.L. Reny

L’idée c’est qu’en 2008 (J Am Soc Echocardiogr. 2008 Feb;21(2):112-6.) il y en a qui  
se sont penchés sur la mesure échographique de l’épaisseur de l’ Intima/Media de la 
carotide (CIMT) et qu'ils espéraient en tirer des conclusions pour déterminer le risque 
cardio-vasculaire d’une part  et  l’efficacité d’un traitement (ou la progression de la 
maladie) d’autre part.

Ensuite, en 2012, on fait une metaanalyse pour voir si ça sert à quelque chose de 
suivre  cette  épaisseur  au  cours  du  temps  (Delta  CIMT)  (Lancet.  2012  Jun 
2;379(9831):2053-62)…et d’après ce que je retiens des conclusions…ça n’a pas l’air 
convaincant…

Donc pour le moment on oublie aussi bien le CIMT que le Delta CIMT

Le Prof. Mach dit qu’il s’en sert pour faire peur aux patients et pour les motiver à 
prendre leur traitement…

Chacun sa pédagogie…

Je m’arrêterai là pour aujourd’hui…
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