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Le  flash  c’est  'Bendopnea':  A New  Symptom to  Help  Spot  Sicker  HF  Patients? 
Medscape. Mar 24, 2014.

Les hellénistes doivent  se retourner  dans leurs tombes s’ils  sont  morts   ou bien 
grincer des dents s’ils sont vivants…car «bendopnea» vient de «to bend» c’est à dire 
plier,  se  pencher…en  d’autres  mots  c’est  se  sentir  essoufflé  si  on  lace  ses 
chaussures assis sur une chaise…et ce n’est pas seulement à cause du périmètre 
abdominal  ou  du  BMI,  c’est  prouvé,  cathétérisme  à  l’appui,  chez  les  insuffisant 
cardiaques ça augmente la pression intra-thoracique donc la pression dans l’oreillette 
droite  et  la  wedge (pression capillaire  bloquée),  et  on  est  essoufflée  déjà  après 
quelques secondes

Un signe de plus en faveur de la séméiologie qui nous apprendra à regarder avec 
confiance le patient avec des lacets, et avec suspicion celui qui vient en pantoufles 
ou avec des fermetures velcro…

Ce sera tout pour aujourd’hui…
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