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Le Methotrexate, un médicament plus sûr en dermatologie
Prof. W.H. Boehncke

Le papier c’est «Methotrexate and Lung Disease in Rheumatoid Arthritis: A Meta-
Analysis  of  Randomized  Controlled  Trials »,  Richard  Conway,  Arthritis  &
Rheumatology
Volume 66,     Issue 4,   pages 803–812, April 2014.

Le  methotrexate  (MTX)  est  accusé  d’entraîner  de  complications  pulmonaires  en
particulier des pathologies interstitielles et infectieuses. Cette étude fait une méta-
analyse  de  7  études  randomisées  contrôlées,  de  patients  avec  une  polyarthrite
rhumatoïde (PR) pour voir ce qu’il en est…

Le  résultat  est  que  ce  n’est  pas  le  cas…  pas  d’augmentation  de  problèmes
pulmonaires ni interstitiels ni infectieux chez les patients recevant du MTX.

On se rappellera cependant qu’indépendamment  du traitement, la PR est associée à
une atteinte interstitielle pulmonaire (12% des cas).

On se rappellera aussi que le MTX est  de plus en plus utilisé pour le traitement du
psoriasis (Pso), de l’arthrite psoriasique (PsA), et des maladies inflammatoires de
l’intestin (IBD: infl. bowel disease) .

On se rappellera aussi que malgré le succès des traitements biologiques le MTX
coûte 20 fois moins cher…

Donc les dermatologues sont soulagés…ils peuvent continuer à proposer le MTX
pour les Pso…

D’autant plus qu’un papier «Patient perspectives in the management of psoriasis:
Results  from  the  population-based  Multinational  Assessment  of  Psoriasis  and
Psoriatic Arthritis Survey»  Mark G. Lebwohl, JAAD  May 2014Volume 70, Issue 5,
Pages 871–881.  a  montré  que  la  plupart  des  patients  avec  un  Pso  sont
insuffisamment  traités  et  qu’ils  bénéficieraient  grandement  d’une  adjonction  d’un
traitement de fond par du MTX.

Donc soutenez les dermatologues qui proposent du MTX pour le Pso ou le PsA…
sans  parler  des  indications  off-label  qui  sont  multiples…pytiriasis  rubra  pilaire,
dermatomyosite,  sarcoïdose  cutanée,  vasculites  cutanées,  maladie  de  Behçet,
pemphigus…

Ce sera tout pour aujourd’hui…il est temps d’aller se rafraîchir…je vais nager…
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