Avertissement : notes prises au vol... erreurs possibles... prudence !

Mardi 17 novembre 2020
Hépital cantonal de Genéve

Long Covid
Dr M. Nehme

Un long Covid c’est quand les symptémes persistent des semaines voire des mois...

A la sortie de leur hospitalisation pour COVID en ltalie, les symptémes présents étaient
encore les suivants :

Post-hospitalisation

Symptoms Acute COVID-19 phase | Post-COVID-19 follow-up
Fatigue |
Dyspnea

Joint pain

Chest pain
Cough

Anosmia

Sicca syndrome
Rhinitis

Red eyes
Dysgeusia
Headache
Sputum production
Lack of appetite
Sore throat
Vertigo

Myalgia
Diarrhea
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Carfl A, Bernabei R, Landi F, for the Gemelli Against COVID-19 Post-Acute Care Study Group. Persistent
Symptoms in Patients After Acute COVID-19. JAMA. 2020;324(6):603-605. doi:10.1001/jama.2020.12603

Persistent Symptoms in Patients After Acute COVID-19, Angelo Carfi, JAMA 2020;
324(6):603-605.

Dans I'étude sur la persistance des symptémes aprés COVID (Symptom Duration and
Risk Factors for Delayed Return to Usual Health Among Outpatients with COVID-19
in a Multistate Health Care Systems Network - United States, March-June 2020 https:
/lwww.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6930e1.htm), on remarque que la fatigue, la
toux, la perte de golt, 'oppression et la dyspnée sont les symptdbmes persistants
principaux.
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A Genéve, une étude similaire a été menée par M. Nehme et al, actuellement en cours
de « review ».

Il s’agit du suivi de la cohorte de patients testés aux HUGs du 18.3. au 15.5.2020 et
qui n"avaient pas de médecin traitant susceptible de les suivre.

Le design de I'étude était le suivant :

Phase aigue

J1-J10
Appel chq 1-2jrs Appel Enquéte

Questionnaire Questionnaire standardisé Symptomes
standardisé Symptoémes
Facteurs de risque Evolution Intensité
Symptémes Intensité Traitement

...avec un total de 672 patients....



Le résultat est le suivant :
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Les prédicteurs de la persistance des symptdmes sont le sexe féminin, 'age (> 50
ans), un COPD et une hypertension.



Gender(FemaIe)

Headache I 177 Cough
Anosmia/Agueusia [ 16 Fatigue
Fatigue B 153 Persistent symptoms 4

Persistent symptoms B 35

Chronic respiratory disease Hypertensuon

Cough [ PAT Cough = FETETT7
Fatigue cll.Gl

On notera cependant que :

- 153 participants n'ont pas été atteints a J30-45

- 25% étaient des professionnels de la santé

- que les symptémes étaient « auto-reportés »

- qu’il n’y a pas eu de patients asymptomatiques (bien qu’ils existent...)

Aprés 3 mois (en cours d’analyse), sur 174 patients, il y en a encore 18% qui se disent
fatigués, 10% qui se disent dyspnéiques, et 14% qui n'ont pas récupérés leur odorat.

La persistance des symptdomes sur 6 mois et en cours de récolte, mais on peut déja
dire que les symptdmes peuvent durer, méme s’ils sont souvent fluctuants, et qu'’il n’y
a pas vraiment de groupe contrble, par exemple pour la fatigue, dont on sait que c’est
un symptome extrémement fréquent en médecine de 1¢" recours.

Alors Moussaillon, vous voyez ce qu'on
vient de se prendre dans /a tronche ?
Et bien, dites-vous que ce n'était que

la premiere vague !!

Compte-rendu du Dr Eric Bierens de Haan ericbdh@bluewin.ch
transmis par le laboratoire MGD colloque@labomgd.ch




