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L’orateur est référent de la transition écologique dans son département et est impliqué dans 
plusieurs associations et groupes d'enseignement sur le nexus climat et santé. 

La Grande Accélération 
On observe une croissance exponentielle au cours des 60 dernières années, incluant: 

-​ Une augmentation démographique. 
-​ Une croissance du PIB de tous les pays. 
-​ Une utilisation accrue des biens et services (aviation, eau, etc.). 
-​ Le développement des télécommunications. 

Cette croissance a un prix en termes environnementaux et climatiques, notamment une 
augmentation des émissions de CO2, N2O, méthane et beaucoup d’autres polluants non 
gazeux affectant eaux et sols. 

Aujourd’hui, après 800’000 ans de stabilité, le CO₂ dans l’air est passé de 0.028% à 0.042%, 
déstabilisant l’Holocène (10 000 ans de prospérité) par ses effets sur la température. 

Celle-ci augmente significativement, y compris en Suisse, où une augmentation d'environ 3 
degrés Celsius a été observée en un siècle (de -1 à +2°C) . Le réchauffement affecte toutes 
les régions du monde, particulièrement l'Europe centrale et occidentale. 

Le dérèglement climatique affecte le cycle de l'eau, entraînant fonte des glaciers, 
événements météorologiques extrêmes (cyclones,...), avec une alternance de sécheresses 
et d'inondations. En avril, l'Angleterre dépassait ses quotas annuels de feux de forêt. 

Toutes les altitudes se réchauffent, des profondeurs océaniques aux hauteurs des avions, 
sauf la stratosphère qui se refroidit, également à cause de l'effet de serre. 

Scénarios Futurs 
L'avenir dépend de nos choix de consommation et de nos modèles économiques. Les 
options varient de +1.5°C (déjà atteint au niveau mondial) à +3°C au niveau mondial et +4°C 
en Suisse, France et Pays-Bas. 

En Suisse, les prédictions pour dans 60 ans montrent une augmentation de 5 à 8°C... Des 
jours à 50°C pourraient être atteints, avec des moyennes estivales à 40°C. 

Impacts sur la Santé 
-​ Inconfort, diminution de la capacité de réflexion et de la productivité. 
-​ Événements météorologiques extrêmes: crues du Rhône et autres cours d’eau... 
-​ Pandémies et épidémies virales, avec des maladies tropicales qui se propagent: 

dengue endémique en France, Italie 
-​ Aggravation des déterminants sociaux de la santé : ↑ risque des vulnérables 

 



 
Ce sujet fait l’objet de nombreuses publications : The Lancet (Planetary Health), New 
England Journal et Revue Médicale Suisse, entre autres... Dermatologie ou anesthésie, 
toutes les aires de la médecine sont concernées. 

Il faudrait un colloque par spécialité pour vraiment couvrir le sujet... ce pourquoi l'orateur se 
concentre sur les vagues de chaleur.  

Celles-ci doublent en nombre, et augmentent en durée et intensité dans le monde entier, 
avec des pics européens à 42°C. ​
Les extrêmes de chaleur augmentent la morbidité néonatale et la mortalité. Actuellement, la 
surmortalité se concentre sur les 4j les plus chauds de l'année. Avec le réchauffement, elle 
pourrait augmenter de 1-4%, voire 10-20% selon les pays européens. 

Canicule Eu 2022: Plusieurs pics de mortalité corrélés avec la température. Les personnes 
âgées sont les plus touchées, mais les plus jeunes meurent aussi. Touchait plus le sud de 
l'Europe, mais le nord italien et le sud de la Suisse étaient aussi concernés.  

Un gain soudain de 10 °C (//2003, Fr) entraîne une surmortalité immédiate (24h) et des 
hospitalisations pour vagues de chaleur, avec 200 à 2000 décès supplémentaires par jour. 

Le pic de mortalité de la canicule 2003 est deux fois supérieur à celui de la 1ère vague 
COVID19 (et plus bref). En 2022, 62 000 morts montrent un manque d’adaptation persistant, 
comme l'indiquent Conti et al. 

Limites Planétaires 
Le changement climatique est l'une des 9 limites planétaires. Six de ces limites sont 
largement dépassées, notamment l'acidification des océans. Une bonne nouvelle est la 
restauration de la couche d'ozone grâce au protocole de Montréal. 

Impact du Système de Santé sur l'Environnement 
La Suisse est le système de santé qui consomme le plus 
d'énergie, ce qui n'implique pas nécessairement une meilleure 
médecine...(Andrieu et al)  

La Suisse est très dépendante des importations de métaux et 
d'énergies fossiles. Le système n’est pas autonome.  

Le système de santé Suisse produit 8 mio de tonnes de CO2 (103 000 aux HUG), plus que le 
trafic aérien (> 5 mio de tonnes). Si notre système de santé était un pays, il serait le 
cinquième pollueur mondial. 

Cette étude sur l’empreinte carbone de la santé genevoise montre que les hôpitaux 
représentent près de 50% des émissions, suivi des EMS et des cabinets, hors médicaments. 
Pris à part, les médicaments sont loin devant en termes d’émission, à cause du transport, 
c’est 20,000 km par pilule traversant l’Europe. (Le voyage d’une pilule, Kaur et al) 

Actions Institutionnelles et Individuelles 
La transition écologique des HUG, soutenue par les stratégies fédérales et cantonales, vise à 
inclure personnel et patients sans altérer la qualité des soins. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35627424/
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(23)00169-9/fulltext
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38928936/
https://www.cfp.ca/content/71/4/263


 
La Société Suisse de Médecine (SSM) produit une feuille de route (2022) avec 7 
propositions, impliquant la société, les institutions de soins, les praticiens et les patients. 

Le plan de décarbonation à Genève vise une réduction de 50% des émissions d'ici 2030, 
avec des mesures comme le remplacement des sprays bronchodilatateurs par des 
inhalateurs de poudre (gain de 1,5% sur l’empreinte) et l'utilisation de transports alternatifs. 

Les HUG ont 3 axes stratégiques: le climat et santé, équité et inclusion, et consommation et 
production durables, avec 83 mesures. ​
Le projet Choosing Greenly a permis l’arrêt de l’utilisation du desflurane en anesthésiologie, 
un gaz à effet de serre puissant (ont aussi arrêté le protoxyde d’azote).  

Aux urgences ambulatoires, le transport des patients est la principale source d'émissions.  

L'application des critères d'Ottawa pour le genou et avec un population-up bloquant la 
prescription hors critères permet de diminuer de plus de 80% le nombre de radios inutiles. 

50 référents TES forment les collègues et soutiennent des projets comme éviter une dose 
antibiotique IV chez un patient qui rentre à domicile, car sans bénéfice prouvé sur la voie PO. 
 
Il reste à faire.. 
Les hôpitaux doivent s'adapter aux conséquences climatiques et à leurs impacts sur les 
patients et les soignants. En Espagne, une vague de chaleur combinée à un black-out 
montre une augmentation massive des besoins en soins médicaux dans les 5j.  

Les soignants peuvent s’informer, enseigner et promouvoir la prévention auprès des patients, 
comme la réduction de la consommation de viande. 

L'Angleterre, confrontée à des crises dans le secteur de la santé, a adopté une sobriété 
subie en raison de restrictions budgétaires. Ils ont ensuite planifié une transition écologique 
pour atteindre un zéro net en 2040. 

Face au dérèglement climatique, notre devoir (d’exemplarité) est d’agir concrètement pour 
réduire l’impact environnemental du système de santé. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Compte-rendu de Valentine Borcic 
valentine.borcic@gmail.com 
Transmis par le laboratoire MGD 
colloque@labomgd.ch 

mailto:valentine.borcic@gmail.com
mailto:colloque@labomgd.ch

	La Grande Accélération 
	Scénarios Futurs 
	Impacts sur la Santé 
	Limites Planétaires 
	Impact du Système de Santé sur l'Environnement 
	50 référents TES forment les collègues et soutiennent des projets comme éviter une dose antibiotique IV chez un patient qui rentre à domicile, car sans bénéfice prouvé sur la voie PO. 
	Il reste à faire.. 
	Les hôpitaux doivent s'adapter aux conséquences climatiques et à leurs impacts sur les patients et les soignants. En Espagne, une vague de chaleur combinée à un black-out montre une augmentation massive des besoins en soins médicaux dans les 5j.  
	Les soignants peuvent s’informer, enseigner et promouvoir la prévention auprès des patients, comme la réduction de la consommation de viande. 
	L'Angleterre, confrontée à des crises dans le secteur de la santé, a adopté une sobriété subie en raison de restrictions budgétaires. Ils ont ensuite planifié une transition écologique pour atteindre un zéro net en 2040. 
	Face au dérèglement climatique, notre devoir (d’exemplarité) est d’agir concrètement pour réduire l’impact environnemental du système de santé. 
	 

