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Rectal
Dr Cyril Ducros, Dr Reto Sauer, Mme Béatrice Arzel

On nous présente d’abord le programme vaudois de dépistage du cancer colorectal
avec ses origines en 2008...la mise sur pied...le projet pilote.... etc...sans vouloir
minimiser la nombre de réunions...le nombre des acteurs...le travail de réflexion...de
financement etc...je ne vous en relate pas les détails qui sont malgré tout un peu
fastidieux...

On notera que la population visée se situait entre 50 et 74 ans, mais que la lamal a
opté pour limiter les participants entre 50 et 69 ans.

On notera aussi que 2 méthodes de dépistage ont été choisies, soit le test
immunologique de détection de sang occulte dans les selles (FIT) tous les 2 ans ,
soit la coloscopie tous les 10 ans.

Mais ce que je retiens surtout, c’est cette image de la brochure destinée aux patients
(trés bien faite) (http://www.pmu-lausanne.ch/pmu-programme-cancer-brochure.pdf )

C’est a dire que seul 1 patient sur 100 va bénéficier de la coloscopie...Je pensais
que c’était quand méme plus que ¢a...
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L'autre fait intéressant, c’est que le médecin suisse propose habituellement sans
hésiter la coloscopie plutdt que le dépistage du sang occulte...car il pense que c’est
plus direct, plus performant...mais il ne faut pas oublier les effets secondaires
potentiels...j’ai quand méme eu un patient qui a eu une perforation et un autre qui a
dd étre hospitalisé suite a une hémorragie aprés excision d’un polype, nécessitant
une cautérisation...

lls ont raison les vaudois a insister sur le fait que le patient doit avoir le choix entre
les 2 méthodes...et nous autres devons réaliser que la fagon dont nous présentons
la chose n’est pas toujours trés objective...

1 patient sur 100 va bénéficier de la coloscopie de dépistage...NNT = 100 donc....ca
fait réfléchir...

A part ca Genéve s’appréte a faire la méme chose...si ga marche ¢a veut dire que le
dépistage du cancercolorectal s’effectuerai «hors franchise», donc totalement
gratuitement pour la population...

Pour en savoir plus sur le programme vaudois... http://www.pmu-
lausanne.ch/pmu_home/pmu-professionnels-sante/pmu-programme-depistage-
cancer-colon.htm
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