Préambule : Résumé rédigé a partir de notes prises au vol. Erreurs ou fautes de frappe sont possibles.

Lien pour visualiser les visioconférences HUG-CHUV :https://mediaserver.unige.ch Sur la page d’accueil,
taper dans le champ de recherche « Visio » et choisissez la bonne année académique. Puis entrer les
identifiants user : visioR, password : 2020

Colloque de pédiatrie Lausanne-Genéve du mardi

Information sur la consultation COVID long
Dre Noémie Wagner, Dre Cindy Soroken et Dr Arnaud L'Huillier

La consultation a été montée il y a un an et demi, le site Internet est actuellement ferme.

Le taux de séroconversion dans la population est présentement tres élevé, le diagnostic
de Covid Long devient plus difficile a poser et les causes autres (trouble fonctionnel,
syndrome anxiodépressif) prennent le dessus.

Par ailleurs, le médecin qui s’occupait de la consultation n’est plus en poste, mais ce
n’est pas la raison de la fermeture.

Donc, lors de plainte, il convient d’aiguiller le jeune soit a la consultation des adolescents
pour des troubles fonctionnels, soit vers la rhumatologie pour des troubles de type
articulaire, ou en consultation de maladies infectieuses.

L’adresse internet ne fonctionne plus. La conduite a tenir est la suivante : L’évaluation est
faite par le pédiatre, le patient est aiguillé vers une consultation spécialisée. La
consultation des adolescents reste ouverte, un mode d’emploi est joint a la présentation.

Les patients déja suivis continuent d’étre pris en charge, 50 a 100 patients ont été
évalués; beaucoup avaient des troubles fonctionnels ou des troubles anxio-dépressifs.

Fin de la consultation Covid long pédiatrique
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A.

CONSULTATION DE MEDECINE POUR ADOLESCENTS
a I’Hopital des Enfants (DFEA)

Sl JE SUIS LE PEDIATRE TRAITANT : contacter (par téléphone, courriel ou lettre) la
consultation des adolescents pour évaluer et confirmer ['orientation

S| JE SUIS MEDECIN AU HUG :
Contacter le pédiatre traitant pour obtenir son accord d'adresser le patient & la
consultation des adolescents des HUG ;

Si l'accord est obtenu, alors contacter (par téléphone, courriel ou lettre) la consultation
des adolescents pour évaluer et confirmer 'orientation.

Trouble d'allure somatoforme (ex. : céphalées, douleurs abdominales, malaises,
syndrome douloureux, etc. apres avoir terminé les investigations de premiéere intention)
avec un impact sur la qualité de vie, nomadisme médical, ....

Dysautonomie, suspicion de PoTS (postural orthostatic tachycardia syndrome), fatigue
chronique, etc.

Problémes d’autonomisation/séparation

Problémes d’observance thérapeutique

Préparation a la transition vers les équipes adultes

Suivi somatique pour des situations psychiatriques chroniques complexes avec une
psychothérapie déja en place.

*

Problémes psychosociaux (ex. : divorce des parents, deuil, etc.) avec retentissement
sur la santé (ex. : douleurs, troubles du sommeil, prise de risque, efc.)

Jeunes placés en foyer, s'iln'y a plus de médecin traitant (pédiatre ou généraliste)
Victime ou auteur de violence, en collaboration avec le Groupe de Protection de I'Enfant
(GPE)

*

Suivi aprés une intoxication alcoolique ayant entrainé un passage aux SAUP (prévention
Sec)

Suivi aprés une autre consommation de substance occasionnelle avec impact
physique, si demande de la part du patient

Suspicion de dépendance aux écrans

Comportement sexuel a risque
Diversité et questionnement sur le genre ou l'orientation sexuelle, LGBTIQ

* sauf si 'absentéisme scolaire est au premier plan

Absentéisme scolaire, phobie scolaire ( OMP) *
Harcelement scolaire (OMP, SSEJ)

Abus de substance (PHENIX, NANT)

Obésité (consultation « santé — mouvement »)

Suspicion de trouble du comportement alimentaire ( AINEA)
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